Erste Hilfe Basic Zusammenfassung

Ampelschema

Vorgehen bei

ey il Die Eigene Sicherheit hat oberste Prioritat!

Rot: Schauen e Situation liberblicken.
® Was ist geschehen?
® Wer ist beteiligt?
@ Wer ist betroffen?

Selbstschutz: Warnblinker, Warnweste,
Pannendreieck, Verkehr sichern, Handschuhe
usw.

Gefahren erkennen.

Gefahr fur Unfallopfer?
Gefahr fur Helfende?

Gefahr fur andere Personsn?

Griin: Handeln

Far Sicherheit sorgen.
Nothilfe leisten.

Notrufnummern:
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Egal welche Nummer Hauptsache
Alarmiert.

Rega App und EchoSOS-App sind in einem
Lager Pflicht.




BLS / AED Schema

Auffinden

< samariter
S Fehlende oder abnormale

einer
Person Atmung = Reanimation!

Beatmen: wer ausgebildet ist, es
sich zutraut und ggf. ein
Hilfsmittel hat soll beatmen.
— Ansonsten das Beatmen sein
“ lassen und
Thoraxkompressionen machen.
Keine Zeit mit Beatmen verlieren!

ﬁ Defi einschalten. Gibt alle
Anweisungen

Salteniagerung 2 x peatmen

Ry &0 holen ocer anferdem
o AED = Automatischer extamer Dafiorilata

nicht vorhanden

Siwationsgerecht heifen

gegebenenfals

Seitenlagerung

Warmeerhalt

Bewusstlos aber mit eigener Atmung =
Seitenlagerung

Ziel: Freihalten der Atemwege (Zunge,
Erbrochenes) deshalb Kopf als unterseter
Punkt. Kein Kissen usw. unter den Kopf!

Hosentaschen leeren (Handy, Schlussel)
Konstante Uberwachung der Atmung

Warmeerhalt

Extrem Wichtig!

Nasse Kleider entfernen




Blutung

+ Druckpolster Als erstes direkt mit Kompresse Druck auf Wunde

ausuben danach Druckverband wenn der Erste
Wundauflage Druckverband durchlasst dann einfach einen
Zweiten daruber.

Nasenbluten: Nasenfligel zusammendricken. Blut
nicht schlucken.

Binde

BlutgefdBe

Sportverletzung / Pech- Schema

Pause =
i

Den Verletztenbereich nicht mehr bewegen. Ruhigstellen

L,

: S Kuhlen. z.B mit Eisbeutel, Coolfix, Kihlende Salbe, klates Wasser.
s ?’»& Hilft gegen Schwellung und Schmerzen
Compression @ Verletzter Bereich ruhig stellen. Stutzverband oder Schiene
¢z anlegen
i Verletzter Korperteil Hochlagern
Knochenbruch

Auch hier das PECH-Schema anwenden. Wunden maoglichst steil abdecken (Kompresse).
Verletzter Korperteil ruhig stellen: Kissen, Kleider, Decken, SAM-Splint usw. Improvisieren...
Wenn maoglich Verletzter Korperteil unter zug nehmen.

Verbrennung

10min lang mit Handwarmem Wasser Kuhlen. Achtung Patient kann sehr schnell unterkuhlen.
Warmeerhalt. Wunde moglichst steril abdecken. Kein Gel und keine Salben.

Allergie

Sofort Rettungsdienst 144 oder 1414 alarmieren!

Allergieausloser entfernen (Insektenstachel usw.)

Wenn bekannte Allergie und Patient Gber Epi-Pen (Fertigspritze) verflgt diese verabreichen!
Zeckenbiss

Zecke mit Pinzette oder Zeckenzange entfernen. Wundbereich grindlich reinigen und
desinfizieren. Stelle kennzeichnen und Uberwachen.



